CALENDRIER DES PARCOURS 2026- CLUB CYCLOTOURISTE DE LA GRUYERE

Nouveautés 2026

o 1xpar mois : parcours & I'extérieur (départ autre que Bulle) ¢S5&d
e 1xpar mois : parcours avec deux départs différés — deux niveaux B i possible, retrouvailles pour I'apéro @ chef/fe désigné(e) par le groupe
e 2x par mois : parcours collectif S

@ Départ, sauf indication contraire, devant I'IBIS Hotel a Bulle.

- Chaque mardi, un sms vous transmettra les informations détaillées de la sortie. Pour faciliter leurs organisations, priére de s'inscrire sur le groupe WhatsApp officiel.
L. 'horaire des sorties est susceptible d’étre modifié, avancé ou retardé, selon les conditions atmosphériques du moment ainsi que du parcours programmé.

L. &%Le tracé GPX pourra évoluer selon I'état des routes ou d’éventuels travaux. Pas d'inquiétude : vous recevrez le parcours officiel dans le SMS de mardil

7
LE RESPONSABLE DE LA SORTIE S’ENGAGE A : ) )”’ Q

- Convenir de la vitesse de croisiére et a la faire respecter
- S'assurer que les cyclistes respectent le code de la route et roulent de facon sécuritaire en tout temps
- Anticiper et gérer les difficultés du parcours (travaux, etc)

- Modifier le parcours si besoin (grosse chaleur, fatigabilité, etc)

- Repérer les cyclistes ayant des difficultés et veille a ce que le groupe termine la sortie tous ensembles
- Désigner un serre-file

- Ftablir une ambiance sereine, amicale et étre a 'écoute du groupe

SECURITE DU GROUPE CYCLISTE 4 S22

o Rester groupés : ne jamais laisser un-e cycliste seul-e EAGE

o Respect du rythme du groupe : adaptation au niveau des plus faibles &
«  Communication constante : annonces de dangers, signaux visibles, virages, arréts, voitures. .. &~
o Distances de sécurité : éviter les roues collées, rester prudent en descente, ne pas couper les virages bad*
o Rouler en file indienne lorsque nécessaire (routes étroites, trafic) <8

o Respect du code de la route pour préserver la sécurité du groupe ®




LEGENDES

PARCOURS A L’EXTERIEUR

DEPARTS DIFFERES = 2 GROUPES PARCOURS COLLECTIF SORTIE OFFICIELLE

Jour

| D

| HewRe |

RESPONSABLE

| PARCOURS

[ kv |

D+

Samedi

28.03.2026

13h30

Le comité

Vive les retrouvailles : Bulle — Echarlens — Vuippens — Avry — Le Bry —
Vuisternens — Villarlod — Orsonnens — Grenilles — Magnedens — Farvagny — Le
Bry — Marsens — Riaz — Bulle.

https://connect.garmin.com/modern/course/438364446

639

Samedi

04.04.2026

13h30

Poupette

Remaufens revisité : Bulle — Vaulruz — La Verrerie — Semsales — Chatel/Denis —
Remaufens — La Rougéve — Maracon — Le Jordil — Grattavache — Sales —
Vuadens — Bulle.

https://connect.garmin.com/modern/course/428567108

60.50

698

Samedi

11.04.2026

13h30

Pierre-Alain
Bugnon

Intyamon, les Sciernes :Bulle — Vuadens — Le Paquier — Enney — Neirivue —
Albeuve — Sciernes — Grandvillard — Estavannens — Broc — La Tour — Bulle.

https://connect.garmin.com/modern/course/325551593

52

048

Samedi

18.04.2026

12h45

13h30

Bernard Baudevin

Tour du Gibloux prolongé : Bulle - Marsens — Le Bry — Farvagny —
Chavannes/Orsonnens — Villarimboud — Chatonnaye — Seigneux — Dompierre —
Romont — Massonnens — Romanens — Sales — Vuadens — Bulle.

https://connect.garmin.com/modern/course/434640610

75

986

Tour du Gibloux raccourdi :Bulle - Marsens — Le Bry — Farvagny —
Chavannes/Orsonnens — Villaz/Pierre — Fuyens — Massonnens — Grangettes —
Romanens — Sales — Vuadens — Bulle.

https://connect.garmin.com/modern/course/435782594

45

500

Samedi

25.04.2026

A définir

Yael Huguenin
Steve Grosjean

Tour du lac de Neuchétel: départ de Sugiez - Marin — Cortaillod — Grandson —
Yvonnand — Estavayer — Portablan — Cudrefin — Sugiez. Tour mise en jambe de
début de saison avec arrét repas a la clé. Une bonne majorité du parcours est
sur des petites routes.

https://connect.garmin.com/modern/course/399805247

118

573




8% Tour de Romandie 3% 2 , Etape Broc—Charmey :un déplacement collectif & vélo sera organisé pour toutes celles et tous ceux

Samedi 02.05.2026 | qui souhaitent admirer les coureurs professionnels. .. pendant environ 0,7 seconde (soyons généreux). L'occasion révée de voir
passer Pogacar a une vitesse telle que vous aurez a peine le temps de dire « Ah, c’était lui ?! ».
Bulle — Vaulruz — Méziéres — Rossens — Villarzel — Granges-Marnand —
Surpierre — Forel - Villars/Comte — Moudon — Siviriez — Vuisternens/Romont —
Samedi 09.05.2026 8h00 | Bernard Baudevin | Sales — Bulle. 80 | 1229
https://connect.garmin.com/modern/course/434475626
Lavaux-Chardonnes : Bulle — Vaulruz — St-Martin — Oron — Servion — Forel -
Savigny — Lac de Bret— Puidoux — Rte du Vignoble — Chardonne — Monts de
8h00 Corsier — Chatel/Denis — La Verrerie — Vaulruz — Bulle. 81 913
Samedi 16.05.2026 Pierre-Alain https://connect.garmin.com/modern/course/438295150
amed! o Bugnon Lavaux-Chardonnes . Bulle — Vaulruz — St-Martin — Oron — Palézieux — Puidoux
— Rte du Vignoble — Chardonne — Monts de Corsier — Chatel/Denis — La Verrerie
8h30 — Vaulruz — Bulle. 68 | 750
https://connect.garmin.com/modern/course/438172274
Sur les routes de la Singine : départ du Mouret — Giffers — Rechthalten —
Briinisried — Heitenried — Niedermettlen — Flamatt — Laupen — St-Anton —
Samedi 23.05.2026 8h00 Steve Grosjean | Wolfeich — Giffers — Mouret. 90 | 1442
https://connect.garmin.com/modern/course/407208950
La Nesslera :Bulle — Corbieres — La Roche — Treyvaux — Arconciel — Ferpicloz —
Praroman — Nesslera — Tentlingen — Villars/Marly — Marly — Hauterive —
Samedi 30.05.2026 8h00 Anne Rudaz Ecuvillens — Farvagny — Le Bry — Vuippens — Marsens — Riaz — Bulle. 63 | 757
https://connect.garmin.com/modern/course/306689644
le-Di 4-7.06.2026 - CCTG Sortie officielle dans La Dréme Provencale a Poét Laval, France Informations™*
La Pierraz : Bulle — Vaulruz — La Verrerie — St-Martin — Porsel — Mossel — Prez-
vers-Siviriez — Chavannes-les-Forts — Villaraboud — Méziéres — Villariaz —
Samed 13.06.2026 8h00 A définir N_elngue — Massonnens - Grangettes — Le Chatelard — Sorens — Gros Prary — 60 | 1008
Riaz — Bulle.
https://connect.garmin.com/modern/course/438356629




La Pierraz . Bulle — Vaulruz — La Verrerie — St-Martin — Porsel — Mossel — Prez-
vers-Siviriez — Chavannes-les-Forts — Villaraboud — Mézieres — Villariaz -

Vuisternens/Romont — La Magne — Sales — Bulle. 61.5 | 762
https://connect.garmin.com/modern/course/148407290
Randbo des Blés, Echallens, 2 parcours a choix dans le Gros-de-Vaud (inscription 53 720
Dimanche 21.06.2026 8h00 Le comité sur le site : https://vcechallens.ch/larandodesbles/ environ 40 frs/pers Prix 108 | 1800
comprenant le parcours, le ravitaillement, le repas et le prix souvenir)
Buvette du Gros Plané : Bulle — Riaz — Vuadens — Rte de le Part-Dieu — Buvette
Samedi 27.06.2026 | 8h0O to e | 1 B RERS— FrEher e —Eule 36 | 861
https://connect.garmin.com/modern/course/435762377
Entre Broye et Gldne : départ de Romont — Granges-Marnant — Cugy — Morens —
Forel — Estavayer — Yvonnand — Fey — Dommartin — Moudon — Siviriez —
Samedi 04.07.2026 8h00 | Patrick Romanens | Romont. 101 | 1642
https://connect.garmin.com/modern/course/434639848
Défi du Gibloux : Bulle - Riaz — Marsens — Humilimont — haut de Sorens —
Montée dans le Gibloux — Le Bry — Vuisternens — Rueyres — Villarlod —
Samedi 11.07.2026 8h00 Anne Rudaz Villarsiviriaux — haut du Chatelard — Gros Prary — Monts-de Riaz — Riaz — Bulle. 45 | 1077
https://connect.garmin.com/modern/course/327251519
Tour du Lac de Schiffenen : Bulle - Marsens- Farvagny — Lentigny — Grolley —
Yael Huauenin Belfaux — Barberéche — Kleingurmels — Bariswil — Tavel — Saint-Ours — Le
Samedi 18.07.2026 8h00 gue Mouret — La Roche — Corbiéres- Echarlens — Bulle. 97 | 1270
Steve Grosjean
https://connect.garmin.com/modern/course/335002269
Les Colombettes : Bulle — Sales — Romanens — Méziéres — Sommentier — Bouloz
8h00 — La Verrerie — Vaulruz — Part Dieu — Le Paquier — Bulle. 60 | 1032
. Pierre-Alain https://connect.garmin.com/modern/course/438163792
Sl 2>.07.2026 Bugnon Les Colombettes : Bulle — Sales — Romanens — Rueyres — La Joux — Le Crét —
8h30 Vaulruz — Vuadens - Part Dieu — Le Paquier — Bulle. 53| 716
https://connect.garmin.com/modern/course/333992101
Samedi 01.08.2026 | = Feéte Nationale 1¢" aofit : aucune sortie officielle n'est prévue mais vous pouvez toujours sortir votre plus beau yodel 1%




Samedi

08.08.2026

8h00

Anne Rudaz

Le col des Portes du Culet et sa vue exceptionnelle sur les Dents du Midi : Aigle
(Centre mondial du cyclisme) — Muraz- Portes de Culet — Morgins — Troistorrents
— Choéx — Massongex — Aigle.

https://connect.garmin.com/modern/course/434657401

68

1723

Samedi

15.08.2026

8h00

Anne Rudaz

Auberge de Sonchaux avec sa belle vue sur le Léman : Bulle — berges de la
Tréme — Rathvel — Les Paccots — Chatel/Denis — Chevalleyres — Blonay —
Montreux — Veytaux — Sonchaux — Caux — Les Avants — Villard — Chatel/Denis —
Rougeéve — Verrerie — Vaulruz — Bulle.

https://connect.garmin.com/modern/course/434643402

100

2263

Samedi

22.08.2026

8h00

A définir

La Hautachia :Bulle - Riaz — Corbiéres — Mouret — St-Sylvestre — TorryBoden —
Buvette Hautachia — Valsainte — Cerniat — Broc — Morlon — Bulle.

https://connect.garmin.com/modern/course/435758276

1126

Samedi

29.08.2026

8h00

9h00

A définir

Balade sportive Rathve/ : Bulle — Vaulruz — La Verrerie — La Rougeve —
Chatel/Denis —Rathvel — Berges de la Tréme- Vuadens — Bulle.

https://connect.garmin.com/modern/course/438308426

909

Balade Bulle-Chétel-Bulle : Bulle — Vaulruz — La Verrerie — La Rougéve —
Chatel/Denis — Chemin du Mollard — La Verrerie — Vaulruz — Bulle.

https://connect.garmin.com/modern/course/333973685

45

371

Samedi

05.09.2026

8h00

Steve Grosjean

Le Diemtigtal, une immersion nature garantie : départ depuis le Col du Jaun,
direction Boltigen, vallée du Simmental, Diemtigtal et sa bucolique montée,
Garstatt et sa réputée grimpette direction le sommet du col du Jaun.

https://connect.garmin.com/modern/course/334148417

65

2000

Samedi

12.09.2026

13h00

Anne Rudaz

Grimpette a la Pinte du Pralet sympathique montée dans cette vallée du
Motélon : Bulle — Morlon — Broc- Vallée du Motélon — Broc — Morlon — Bulle.

https://connect.garmin.com/modern/course/438316696

29

560

Samedi

19.09.2026

13h00

Le comité

Sortie surprise

Samedi

26.09.2026

Festivité *50 ans du club*




Jeudi-Dimanche

4-7.06.2026

DROME PROVENCALE

SORTIE OFFICIELLE

Parcours*
Lien GPX

Jeudi :

https://connect.garmin.com/app/course/427377807

Vendred:

https://connect.garmin.com/app/course/427379169 (grand parcours)
https://connect.garmin.com/app/course/427379852 (petit parcours A)
https://connect.garmin.com/app/course/427379617 (petit parcours B)

Samed :

https://connect.garmin.com/app/course/427850046 (grand parcours)
https://connect.garmin.com/app/course/427380807 (moyen parcours)
https://connect.garmin.com/app/course/427381091 (petit parcours)

Dimanche :

https://connect.garmin.com/app/course/427384996 (petit parcours)




